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Funzione

	
	Navigazione a Livello
	Operativo
	
	

	
	
	
	
	

	Maneggio
	e stivaggio
	del carico
	a livello
	operativo

	
	
	
	
	
	
	

	Controllo dell’operatività
	della nave e cura delle
	persone a bordo a livello
	operativo
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Descrizione

Pianifica e dirige una traversata e determina la posizione
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Mantiene una sicura guardia di navigazione

Uso del radar e ARPA per mantenere la sicurezza della navigazione
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Uso dell’ECDIS per mantenere la sicurezza della navigazione

Risponde alle emergenze
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Risponde a un segnale di pericolo in mare

Usa l’IMO Standard Marine Communication Phrases e usa l’Inglese nella forma scritta e orale
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Trasmette e riceve informazioni mediante segnali ottici

Manovra la nave
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Monitora la caricazione, lo stivaggio, il rizzaggio, cura durante il viaggio e sbarco del carico

Controlla la caricazione, lo stivaggio, il rizzaggio, cura dei carichi durante il viaggio e loro discarica
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Ispeziona e riferisce i difetti e i danni agli spazi di carico, boccaporte e casse di zavorra

Assicura la conformità con i requisiti della prevenzione dell’inquinamento
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Mantenere le condizioni di navigabilità (seaworthiness) della nave

Previene, controlla e combatte gli incendi a bordo
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Aziona (operate) i mezzi di salvataggio

Applica il pronto soccorso sanitario (medical first aid) a bordo della nave
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Controlla la conformità con i requisiti legislativi

Applicazione delle abilità (skills) di comando (leadership) e lavoro di squadra (team working)
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Contribuisce alla sicurezza del personale e della nave
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MODULO N. 1


Competenza LL GG


Osservare, riconoscere, descrivere le strutture che compongono lo scafo, e classificare una nave


Competenza (riferimento STCW 95 Amended 2010)

Ambito trattato nella STCW nella fase di preparazione alla navigazione

	
	Prerequisiti
	
	

	
	
	

	
	Discipline correlate
	      Teoria e Tecnica di Rappresentazione Grafica.

	
	
	
	Inglese.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	ABILITÀ

	
	
	
	

	
	
	
	Saper  dialogare  con  un  appropriato  linguaggio  tecnico  marinaresco,

	
	
	
	utilizzando, per i termini più ricorrenti, anche la lingua inglese;

	
	
	      Essere in grado di identificare le parti esterne dello scafo di una nave e di

	
	
	
	un’imbarcazione;

	
	Abilità LLGG
	      Saper identificare la direzione relativa di un oggetto cospicuo o di un

	
	
	
	bersaglio in mare, rispetto all’asse longitudinale dello scafo (rilevamento

	
	
	
	polare);

	
	
	      Saper riconoscere, in linee generali, le varie tipologie di navi a seconda del

	
	
	
	sistema  di  propulsione,  a  seconda  del  loro  impiego  e  del  tipo  di

	
	
	
	navigazione a cui sono abilitate.

	
	
	
	

	
	
	
	CONOSCENZE

	
	
	
	




Conoscenze LLGG

Contenuti disciplinari



Apprendere la definizione di nave e le differenze con le imbarcazioni ed i galleggianti;

Conoscere le parti principali di una nave, i suoi requisiti essenziali e nautici, gli assi e i piani di riferimento, ed i movimenti che essa può compiere;

Saper individuare ed indicare le direzioni esterne alla nave con riferimento all’asse longitudinale di simmetria;

Conoscere le diverse classificazioni delle navi in base al mezzo di propulsione, al propulsore, all’impiego, al tipo di navigazione;

Saper riconoscere le più importanti imbarcazioni/navi a vela in base al numero di alberi e alla velatura;

Conoscere i principali tipi di propulsori navali;

Conoscere i diversi tipi di navigazione secondo cui vengono abilitate le navi.

GLI ELEMENTI FONDAMENTALI DELLO SCAFO (U.D. n° 1):

Definizioni preliminari di nave, imbarcazione e galleggiante; I movimenti delle navi;

Le qualità nautiche ed essenziali delle navi; Le direzioni relative;

Le parti principali dello scafo;

La suddivisione interna dello scafo;

Accessori di un’imbarcazione a remi;

Armamento di una lancia; Tipi di remi;

SUDDIVISIONI E CLASSIFICAZIONI DELLE NAVI (U.D. n° 2):

Suddivisione delle navi a seconda del mezzo di propulsione (veliero, unità a vela con motore ausiliario, motoveliero, unità a motore);

Suddivisione a seconda del tipo di propulsore;

Suddivisione a seconda dell’impiego;

Suddivisione a seconda del tipo di navigazione.



Impegno Orario

Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci


Mezzi, strumenti

e sussidi

E’ possibile selezionare più voci



	Durata in ore
	
	25
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Periodo
	 Settembre
	□ Gennaio
	
	□ Aprile

	
	 Ottobre
	
	
	

	
	
	□ Febbraio
	
	□ Maggio

	(E’ possibile
	 Novembre
	
	
	

	selezionare più voci)
	
	□ Marzo
	
	□ Giugno

	
	 Dicembre
	
	
	
	

	□  laboratorio
	
	
	
	□ alternanza
	

	 lezione frontale
	
	□ project work
	

	□  debriefing
	
	
	
	□ simulazione – Virtual Lab

	□  esercitazioni di carteggio
	
	□ e-learning
	

	 dialogo formativo
	
	□ brain – Storming
	

	□  problem solving
	
	□ percorso autoapprendimento

	□  problem
	
	
	
	□ Altro (specificare)……………….

	□  attrezzature di laboratorio
	
	 dispense
	

	○ Pubblicazioni Nautiche
	
	 libro di testo
	

	○ Carte Nautiche
	
	 pubblicazioni ed e-book

	□ strumenti tradizionali di
	
	□ apparati multimediali

	navigazione
	
	
	
	□ strumenti per calcolo elettronico

	□  simulatore
	
	
	
	□ strumenti di misura

	□  monografie di apparati
	
	□ cartografia tradiz. e/o elettronica

	□  Virtual - lab
	
	
	
	□ altro (specificare)………………..



VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE


In itinere


Fine modulo


Livelli minimi per le verifiche




	 prova strutturata
	
	
	

	    prova semistrutturata
	
	
	

	
	
	Criteri di Valutazione
	

	
	prova orale
	
	
	

	
	
	
	
	

	□  relazione
	Gli esiti delle prove in itinere concorrono

	□  griglie di osservazione
	alla determinazione della valutazione

	□  comprensione del testo
	dell’intero modulo nella misura del 40%

	□  saggio breve
	(=media voto prove moltiplicato per 0.4).

	□  prova di simulazione
	Gli esiti delle prove di fine modulo del

	□  soluzione di problemi
	

	
	modulo concorre alla determinazione della

	□  elaborazioni grafiche
	

	
	valutazione finale dello stesso nella misura

	 prova strutturata
	

	
	del 60% (= voto prova moltiplicato 0,6).

	 prova semistrutturata
	

	
	
	
	

	□  prova in laboratorio
	La valutazione di ciascun modulo è

	□  relazione
	data dalla somma dei due valori ottenuti.



· griglie di osservazione
	□  comprensione del testo
	La valutazione dell’intero modulo

	□  prova di simulazione
	concorre al voto finale della disciplina

	□  soluzione di problemi
	nella misura del 20%

	□  elaborazioni grafiche
	

	Se opportunamente guidato:
	


     Sa riconoscere una nave da un’imbarcazione e da un galleggiante;

      Sa riconoscere i principali movimenti di uno scafo;

Sa distinguere le qualità nautiche di uno scafo da quelle essenziali; Sa riconoscere le parti fondamentali dello scafo;

Sa riconoscere i più importanti accessori presenti su un’imbarcazione a remi;

Riesce a riconoscere le navi secondo il mezzo di propulsione.


	
	
	

	
	
	Le  attività  di  recupero  possono  essere  realizzate  attraverso  percorsi

	
	
	didattici  personalizzati  di  quegli  argomenti  che  risultano  di  difficile

	Azioni di recupero ed
	
	approccio.  Si  favoriranno  lezioni  individualizzate  o  attività  di  gruppo

	approfondimento
	
	guidate da allievi che mostrano più attitudini per la disciplina.

	
	      Le attività di approfondimento riguarderanno attività di ricerca da svolgere

	
	
	in classe o a casa, in modalità individuale o di gruppo.


MODULO N. 2


Competenza LL GG


Osservare, riconoscere e descrivere le strutture che compongono lo scafo


Competenza (riferimento STCW 95 Amended 2010)

Ambito trattato nella STCW nella fase di preparazione alla navigazione

	
	
	Conoscenza  propedeutica  dei  principali  contenuti  riportati  nel
	
	

	
	Prerequisiti
	
	primo modulo;
	
	

	
	
	Conoscenza dei principi basilari della fisica.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Matematica.
	
	

	
	Discipline correlate
	      Scienze integrate (Fisica).
	
	

	
	
	
	Inglese.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	      Teoria e Tecnica di Rappresentazione Grafica.
	
	

	
	
	
	ABILITÀ
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Saper dialogare con un appropriato linguaggio tecnico marinaresco,
	

	
	
	
	   utilizzando, per i termini più ricorrenti, anche la lingua inglese;
	
	

	
	
	
	Saper riconoscere le parti strutturali degli scafi in legno e in acciaio;
	

	
	
	
	Saper individuare i sistemi di costruzione degli scafi a struttura
	
	

	
	
	
	   trasversale, longitudinale e misto;
	
	

	
	Abilità LLGG
	
	Saper  applicare  correttamente  il  principio  di  Archimede
	
	

	
	
	
	   e  la galleggiabilità ad un corpo;
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Saper applicare il concetto di stabilità statica di un galleggiante;
	
	

	
	
	
	Saper leggere la scala di pescaggio di una nave;
	
	

	
	
	
	Saper individuare le principali misure geometriche e di tonnellaggio di
	

	
	
	
	   uno scafo.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	CONOSCENZE
	
	

	
	
	
	
	
	




Conoscenze LLGG


Contenuti disciplinari



Conoscere gli elementi strutturali di una nave in legno e cenni su quelli in acciaio e vetroresina;

Conoscere i mezzi di salvataggio individuali e collettivi di una nave; Distinguere le principali dimensioni geometriche dello scafo;

Comprendere la legge che governa il galleggiamento delle navi e delle imbarcazioni;

Comprendere il principio per cui una nave torna a ponti orizzontali una volta cessata la causa che la fa inclinare.


STRUTTURE DELLE NAVI (U.D. n° 1):

Struttura delle navi in legno e cenni su quelle in acciaio e vetroresina; I mezzi di salvataggio collettivi e individuali.

ELEMENTI GEOMETRICI DELLO SCAFO (U.D. n° 2):

Dimensioni geometriche dello scafo;

Il principio di Archimede applicato alla nave; Immersioni e pescaggi;

Il bordo libero;

Cenni sulla stabilità trasversale delle navi;

Parametri commerciali delle navi: dislocamento, portata e stazza e rispettive unità di misura.



Impegno Orario

Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci


Mezzi, strumenti

e sussidi

E’ possibile selezionare più voci



	Durata in ore
	
	24
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Periodo
	□ Settembre
	 Gennaio
	
	 Aprile

	
	□ Ottobre
	
	
	

	
	
	 Febbraio
	
	□ Maggio

	(E’ possibile
	□ Novembre
	
	
	

	selezionare più voci)
	
	
	
	□ Giugno

	
	□ Dicembre
	
	Marzo
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□  laboratorio
	
	
	
	□ alternanza
	

	 lezione frontale
	
	□ project work
	

	□  debriefing
	
	
	
	□ simulazione – virtual Lab

	□  esercitazioni
	
	
	
	□ e-learning
	

	 dialogo formativo
	
	□ brain – storming
	

	□  problem solving
	
	□ percorso autoapprendimento

	□  problem
	
	
	
	□ altro (specificare)……………….

	□  attrezzature di laboratorio
	
	 dispense
	

	
	
	 libro di testo
	

	○ Pubblicazioni Nautiche
	
	
	

	
	
	 pubblicazioni ed e-book

	○ Carte Nautiche
	
	

	
	
	□  apparati multimediali

	□ strumenti tradizionali di
	
	

	
	
	□  strumenti per calcolo elettronico

	navigazione
	
	
	
	

	
	
	
	
	□  strumenti di misura

	□  simulatore
	
	
	
	

	
	
	
	
	□  cartografia tradiz. e/o elettronica

	□  monografie di apparati
	
	

	
	
	 Visita guidata al cantiere navale

	□  virtual - lab
	
	
	
	

	
	
	
	
	(ove possibile)
	

	
	
	
	
	
	



VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE


In itinere

Fine modulo


Livelli minimi per le verifiche




	 prova strutturata
	
	
	

	 prova semistrutturata
	
	
	

	
	
	Criteri di Valutazione
	

	
	prova orale
	
	
	

	
	
	
	
	

	□  relazione
	Gli esiti delle prove in itinere concorrono

	□  griglie di osservazione
	alla determinazione della valutazione

	□  comprensione del testo
	dell’intero modulo nella misura del 40%

	□  saggio breve
	(=media voto prove moltiplicato per 0.4).

	□  prova di simulazione
	Gli esiti delle prove di fine modulo del

	□  soluzione di problemi
	

	
	modulo concorre alla determinazione della

	□  elaborazioni grafiche
	

	
	valutazione finale dello stesso nella misura

	 prova strutturata
	

	
	del 60% (= voto prova moltiplicato 0,6).

	 prova semistrutturata
	

	
	
	
	

	□  prova in laboratorio
	La valutazione di ciascun modulo è

	□  relazione
	data dalla somma dei due valori ottenuti.

	□  griglie di osservazione
	La valutazione dell’intero modulo

	□  comprensione del testo
	

	□  prova di simulazione
	concorre al voto finale della disciplina

	□  soluzione di problemi
	nella misura del 20%

	□  elaborazioni grafiche
	
	
	

	Se opportunamente guidato:
	
	
	


Sa individuare le principali parti strutturali di uno scafo in legno; Conosce i più importanti mezzi di salvataggio;

Sa enunciare il principio di Archimede.

Conosce i principali elementi geometrici e di tonnellaggio di uno scafo;

Conosce l’importanza del bordo libero ed è in grado di leggere un pescaggio.


	
	

	
	Le  attività  di  recupero  possono  essere  realizzate  attraverso  percorsi

	
	didattici  personalizzati  di  quegli  argomenti  che  risultano  di  difficile

	Azioni di recupero ed
	approccio.  Si  favoriranno  lezioni  individualizzate  o  attività  di  gruppo

	approfondimento
	guidate da allievi che mostrano più attitudini per la disciplina.

	
	Le attività di approfondimento riguarderanno attività di ricerca da svolgere

	
	in classe o a casa, in modalità individuale o di gruppo.


MODULO N. 3


Competenza LL GG


Armamento marinaresco e manovra della nave


Competenza (riferimento STCW 95 Amended 2010)

Ambito trattato nella STCW nella fase di preparazione alla navigazione

	
	
	Conoscenza propedeutica di alcuni tra i principali contenuti riportati nei

	
	Prerequisiti
	
	primi due moduli;

	
	
	Conoscenza basilare di alcuni materiali utilizzati nella nautica.

	
	
	
	

	
	Discipline correlate
	
	Inglese.

	
	
	
	

	
	
	
	ABILITÀ

	
	
	
	

	
	
	
	Saper  dialogare  con  un  appropriato  linguaggio  tecnico  marinaresco,

	
	
	
	utilizzando, per i termini più ricorrenti, anche la lingua inglese;

	
	
	      Saper  individuare  i  più  importanti  Registri  di  classificazione  navali  in

	
	
	
	ambito mondiale;

	
	
	       Saper distinguere i vari tipi di cavi e la loro commettitura;

	
	Abilità LLGG
	       Saper  impiegare,  sistemare  e  manutenere  i  cavi  a  bordo  del  naviglio

	
	
	
	maggiore e minore;

	
	
	
	

	
	
	      Essere in grado di eseguire i più importanti nodi marinareschi;

	
	
	      Essere in grado di riconoscere i vari tipi di ancore;

	
	
	      Saper riconoscere gli effetti evolutivi del timone e dell’elica;

	
	
	      Saper applicare le tecniche per la manovra di ancoraggio sia in porto che

	
	
	
	in rada.

	
	
	
	CONOSCENZE

	
	
	
	




Conoscenze LLGG

Contenuti disciplinari



Conoscere i vari tipi di cavi e la loro commettitura;

Conoscenza dell’impiego, sistemazione e manutenzione dei cavi a bordo di una nave;

Conoscere un cavo in base al suo carico di rottura e all’uso cui è destinato;

Conoscere la nomenclatura dei cavi di una nave ormeggiata con il fianco o in andana;

Conoscenza delle varie tipologie di ancore;

Conoscenza dei diversi tipi di maglie che compongono e che uniscono le lunghezze di catena;

Conoscere gli effetti evolutivi del timone e dell’elica;

Conoscenza delle tecniche per la manovra di ancoraggio sia in porto che in rada.


ARMAMENTO MARINARESCO (U.D. n° 1)

I Registri navali di classificazione; I cavi di marina;

Le ancore;

Catene per ancore;

I principali nodi marinareschi.

MANOVRA DELLA NAVE (U.D. n° 2)

Organi di governo e propulsione;

Effetti evolutivi del timone; e cenni sulla curva di evoluzione;

Effetti evolutivi dell’elica;

Nomenclatura dei cavi di ormeggio;

Cenni sull’ancoraggio della nave e/o imbarcazione in rada ed in porto.



Impegno Orario

Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci


Mezzi, strumenti

e sussidi

E’ possibile selezionare più voci



	Durata in ore
	
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Periodo
	□ Settembre
	□ Gennaio
	
	 Aprile

	
	□ Ottobre
	
	
	

	
	
	□ Febbraio
	
	 Maggio

	(E’ possibile
	□ Novembre
	
	
	

	selezionare più voci)
	
	□ Marzo
	
	□ Giugno

	
	□ Dicembre
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□  laboratorio
	
	
	
	□ alternanza
	

	 lezione frontale
	
	□ project work
	

	□  debriefing
	
	
	
	□ simulazione – virtual Lab

	 esercitazioni pratiche
	
	□ e-learning
	

	 dialogo formativo
	
	□ brain – storming
	

	□  problem solving
	
	□ percorso autoapprendimento

	□  problem
	
	
	
	□ altro (specificare)……………….

	□  attrezzature di laboratorio
	
	 dispense
	

	
	
	 libro di testo
	

	○ Pubblicazioni Nautiche
	
	
	

	
	
	 pubblicazioni ed e-book

	○ Carte Nautiche
	
	

	
	
	□  apparati multimediali

	□ strumenti tradizionali di
	
	

	
	
	□  strumenti per calcolo elettronico

	navigazione
	
	

	
	
	□  strumenti di misura

	□  simulatore
	
	
	
	

	
	
	
	
	□  cartografia tradiz. e/o elettronica

	□  monografie di apparati
	
	

	
	
	 Spezzone di cima per l’esecuzione

	□  virtual - lab
	
	
	
	

	
	
	
	
	dei nodi marinareschi

	
	
	
	
	



VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE


In itinere

Fine modulo


Livelli minimi per le verifiche


Azioni di recupero ed approfondimento




	 prova strutturata
	
	
	

	 prova semistrutturata
	
	
	

	
	
	Criteri di Valutazione
	

	
	prova orale e pratica
	
	
	

	
	
	
	
	

	□  relazione
	Gli esiti delle prove in itinere concorrono

	□  griglie di osservazione
	alla determinazione della valutazione

	□  comprensione del testo
	dell’intero modulo nella misura del 40%

	□  saggio breve
	(=media voto prove moltiplicato per 0.4).

	□  prova di simulazione
	Gli esiti delle prove di fine modulo del

	□  soluzione di problemi
	

	
	modulo concorre alla determinazione della

	□  elaborazioni grafiche
	

	
	valutazione finale dello stesso nella misura

	 prova strutturata
	

	
	del 60% (= voto prova moltiplicato 0,6).

	 prova semistrutturata
	

	
	
	
	

	□  prova in laboratorio
	La valutazione di ciascun modulo è

	□  relazione
	data dalla somma dei due valori ottenuti.

	□  griglie di osservazione
	La valutazione dell’intero modulo

	□  comprensione del testo
	

	□  prova di simulazione
	concorre al voto finale della disciplina

	□  soluzione di problemi
	nella misura del 20%

	□  elaborazioni grafiche
	
	
	

	Se opportunamente guidato:
	
	
	


    Sa riconoscere i vari tipi di cavi e di ancore;

     Sa scegliere un cavo in base all’uso cui è destinato;

Sa riconoscere i nomi dei cavi utilizzati nell’ormeggio in banchina; Sa riconoscere gli effetti evolutivi principali del timone e dell’elica;

      Sa eseguire i principali nodi marinareschi.

Le attività di recupero possono essere realizzate attraverso percorsi didattici personalizzati di quegli argomenti che risultano di difficile approccio. Si favoriranno lezioni individualizzate o attività di gruppo guidate da allievi che mostrano più attitudini per la disciplina.

Le  attività  di  approfondimento  riguarderanno  attività  di  ricerca  da


svolgere in classe o a casa, in modalità individuale o di gruppo.


MODULO N. 4


Competenza LL GG


Idoneità per l’iscrizione alle matricole della Gente di Mare


Competenza (riferimento STCW 95 Amended 2010)

Ambito trattato nella STCW nella fase di preparazione alla navigazione


	
	Prerequisiti
	
	
	Idoneità fisica all'attività sportiva non agonistica.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Discipline correlate
	
	
	Scienze motorie.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ABILITÀ
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Saper nuotare;
	

	
	Abilità LLGG
	      Saper fronteggiare almeno 4 vasche complete (100 mt) in stile libero e in
	

	
	
	
	stile dorso;
	

	
	
	      Eseguire, con successo, la prova di  nuoto prevista per l’iscrizione  alle
	

	
	
	
	matricole della Gente di Mare.
	

	
	
	
	
	
	CONOSCENZE
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Conoscenza dei principi basilari del galleggiamento;
	

	
	Conoscenze LLGG
	Conoscenza delle tecniche di respirazione;
	

	
	
	Padroneggiare i diversi stili di nuoto (libero, dorso, rana);
	

	
	
	
	

	
	
	Conoscere le tecniche principali di salvamento in acqua.
	

	
	
	
	
	NUOTO
	
	

	
	Contenuti disciplinari
	
	
	Ambientamento all’acqua;
	

	
	
	Principi basilari del galleggiamento;
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	Tecniche di respirazione;
	

	
	
	Nuotata in stile, dorso e rana;
	

	
	
	Tecniche basilari di salvamento in acqua.
	




Impegno Orario

Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci

Mezzi, strumenti

e sussidi

E’ possibile selezionare più voci



	Durata in ore
	
	24
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Periodo
	□ Settembre
	 Gennaio
	
	□ Aprile

	
	□ Ottobre
	
	
	

	
	
	 Febbraio
	
	□ Maggio

	(E’ possibile
	□ Novembre
	
	
	

	selezionare più voci)
	
	
	
	□ Giugno

	
	 Dicembre
	
	Marzo
	
	

	
	
	
	
	
	

	□  laboratorio
	
	
	
	□ alternanza
	

	□  lezione frontale
	
	□ project work
	

	□  debriefing
	
	
	
	□ simulazione – virtual Lab

	 esercitazioni (in piscina)
	
	□ e-learning
	

	□  dialogo formativo
	
	□ brain – storming
	

	□  problem solving
	
	□ percorso autoapprendimento

	□  problem
	
	
	
	□ altro (specificare)………………..

	□  attrezzature di laboratorio
	
	□  dispense
	

	○ Pubblicazioni Nautiche
	
	□  libro di testo
	

	○ Carte Nautiche
	
	□  pubblicazioni ed e-book

	□  strumenti tradizionali di
	
	□  apparati multimediali

	navigazione
	
	□  strumenti per calcolo elettronico

	□  simulatore
	
	
	
	□  strumenti di misura

	□  monografie di apparati
	
	□  cartografia tradiz. e/o elettronica

	□  virtual - lab
	
	
	
	 Piscina al coperto



VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

In itinere


Fine modulo



· prova strutturata

· prova semistrutturata

· prova in laboratorio

· relazione

· griglie di osservazione

· comprensione del testo

· saggio breve

· prova di simulazione □ soluzione di problemi □ elaborazioni grafiche □ prova strutturata
□ prova semistrutturata □ prova in laboratorio □ relazione

□ griglie di osservazione □ comprensione del testo

· prova di simulazione □ soluzione di problemi □ elaborazioni grafiche


Criteri di Valutazione

Gli esiti delle prove in itinere concorrono alla determinazione della valutazione dell’intero modulo nella misura del 40% (=media voto prove moltiplicato per 0.4).

Gli esiti delle prove di fine modulo del modulo concorre alla determinazione della valutazione finale dello stesso nella misura del 60% (= voto prova moltiplicato 0,6).


La valutazione di ciascun modulo è data dalla somma dei due valori ottenuti.

La valutazione dell’intero modulo concorre al voto finale della disciplina nella misura del 20%

Livelli minimi per le

verifiche

Azioni di recupero ed approfondimento



Sa percorrere senza soste almeno 2 vasche (50 mt.) in stile libero.

Non sono previste ore aggiuntive per il recupero; Non sono previste attività di approfondimento.


MODULO N. 5


Competenza LL GG

Idoneità per l’iscrizione alle matricole della Gente di Mare


Competenza (riferimento STCW 95 Amended 2010)

Ambito trattato nella STCW nella fase di preparazione alla navigazione


	
	Prerequisiti
	
	Idoneità fisica all'attività sportiva non agonistica.

	
	
	
	
	

	
	Discipline correlate
	
	Scienze motorie.

	
	
	
	Inglese.

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	ABILITÀ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Saper  dialogare  con  un  appropriato  linguaggio  tecnico  marinaresco,

	
	
	
	utilizzando, per i termini più ricorrenti, anche la lingua inglese;

	
	
	      Saper eseguire, con attenzione e celerità, i comandi della voga impartiti

	
	
	
	dall’insegnante;

	
	Abilità LLGG
	
	Saper condurre, sotto la guida dell’insegnante, un’imbarcazione a remi in

	
	
	
	mare aperto;

	
	
	     Eseguire,  con  successo,  la  prova  di  voga  prevista  per  l’iscrizione  alle

	
	
	
	matricole della Gente di Mare.

	
	
	
	

	
	
	
	CONOSCENZE
	

	
	
	
	
	



Conoscenze LLGG

Contenuti disciplinari



Eseguire correttamente i comandi della voga;

Condurre, sotto la guida dell’insegnante, una imbarcazione a remi in mare aperto;

Eseguire, con successo, la prova di voga prevista per il rilascio del libretto di navigazione (iscrizione alle matricole della gente di mare).

LA VOGA

Voga;

Manovre di una imbarcazione a remi in porto ed in mare aperto.



Impegno Orario

Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci


Mezzi, strumenti

e sussidi

E’ possibile selezionare più voci



	Durata in ore
	
	16
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Periodo
	□ Settembre
	□  Gennaio
	
	 Aprile

	
	 Ottobre
	
	
	

	
	
	□  Febbraio
	
	 Maggio

	(E’ possibile
	 Novembre
	
	
	

	selezionare più voci)
	
	□ Marzo
	
	
	Giugno

	
	□  Dicembre
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	□  laboratorio
	
	
	
	□ alternanza
	
	


	 lezione frontale
	
	□ project work
	
	

	□  debriefing
	
	
	
	□ simulazione – virtual Lab

	 esercitazioni (in mare)
	
	□ e-learning
	
	

	□  dialogo formativo
	
	□ brain – storming
	
	

	□  problem solving
	
	□ percorso autoapprendimento

	□  problem
	
	
	
	□ altro (specificare)………………..

	□  attrezzature di laboratorio
	
	□  dispense
	
	

	○ Pubblicazioni Nautiche
	
	□  libro di testo
	
	

	○ Carte Nautiche
	
	□  pubblicazioni ed e-book

	□  strumenti tradizionali di
	
	□  apparati multimediali

	navigazione
	
	□  strumenti per calcolo elettronico

	□  simulatore
	
	
	
	□  strumenti di misura

	□  monografie di apparati
	
	□  cartografia tradiz. e/o elettronica

	□  virtual - lab
	
	
	
	 Lance a remi dell'Istituto



VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE


In itinere

Fine modulo





· prova strutturata

· prova semistrutturata

· prova in laboratorio

· relazione

· griglie di osservazione

· comprensione del testo

· saggio breve

· prova di simulazione □ soluzione di problemi □ elaborazioni grafiche
□  prova strutturata

□  prova semistrutturata

□ prova in laboratorio □ relazione

□ griglie di osservazione □ comprensione del testo

· prova di simulazione □ soluzione di problemi □ elaborazioni grafiche


Criteri di Valutazione


Gli esiti delle prove in itinere concorrono alla determinazione della valutazione dell’intero modulo nella misura del 40% (=media voto prove moltiplicato per 0.4).

Gli esiti delle prove di fine modulo del modulo concorre alla determinazione della valutazione finale dello stesso nella misura del 60% (= voto prova moltiplicato 0,6).

La valutazione di ciascun modulo è data dalla somma dei due valori ottenuti.

La valutazione dell’intero modulo concorre al voto finale della disciplina nella misura del 20%


Livelli minimi per le

verifiche


Azioni di recupero ed approfondimento





Sa eseguire i principali comandi della voga impartiti dall’insegnante; e se opportunamente guidato:

Sa applicare i fondamenti per la conduzione di una imbarcazione a remi.

Per il recupero si potranno effettuare, ove possibile, uscite in mare aggiuntive;

Non sono previste attività di approfondimento.


