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	Tavola delle Competenze previste dalla Regola A-II/1 – STCW 95 Amended Manila 2010

	Funzione
	Competenza
	Descrizione

	Navigazione a Livello Operativo
	I
	Pianifica e dirige una traversata e determina la posizione

	
	II
	Mantiene una sicura guardia di navigazione

	
	III
	Uso del radar e ARPA per mantenere la sicurezza della navigazione

	
	IV
	Uso dell’ECDIS per mantenere la sicurezza della navigazione

	
	V
	Risponde alle emergenze

	
	VI
	Risponde a un segnale di pericolo in mare

	
	VII
	Usa l’IMO Standard Marine Communication Phrases e usa l’Inglese nella forma scritta e orale

	
	VIII
	Trasmette e riceve informazioni mediante segnali ottici

	
	IX
	Manovra la nave

	Maneggio e stivaggio del carico a livello operativo
	X
	Monitora la caricazione, lo stivaggio, il rizzaggio, cura durante il viaggio e sbarco del carico

	
	XI
	Controlla la caricazione, lo stivaggio, il rizzaggio, cura dei carichi durante il viaggio e loro discarica

	
	XII
	Ispeziona e riferisce i difetti e i danni agli spazi di carico, boccaporte e casse di zavorra

	Controllo dell’operatività della nave e cura delle persone a bordo a livello operativo
	XIII
	Assicura la conformità con i requisiti della prevenzione dell’inquinamento

	
	XIV
	Mantenere le condizioni di navigabilità (seaworthiness) della nave

	
	XV
	Previene, controlla e combatte gli incendi a bordo

	
	XVI
	Aziona (operate) i mezzi di salvataggio

	
	XVII
	Applica il pronto soccorso sanitario (medical first aid) a bordo della nave

	
	XVIII
	Controlla la conformità con i requisiti legislativi

	
	XIX
	Applicazione delle abilità (skills) di comando (leadership) e lavoro di squadra (team working)

	
	XX
	Contribuisce alla sicurezza del personale e della nave
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MODULO N. 1 Funzione:    TCW 95 Emended 2010) – NON Applicabile

	Competenza (riferimento STCW 95 Emended 2010) 


	Competenza LL GG 

	· Presa di coscienza del proprio corpo e controllo delle qualità fisiche di partenza (capacità
condizionali e coordinative)

	Prerequisiti 
	  Conoscenza di esperienze legate alla gestualità quotidiana (camminare,
correre, saltare, lanciare, controllo della respirazione).
  Capacità di ascolto.
  Percezione spazio-temporale del proprio corpo.
  Concetti  topologici  (Sotto-Sopra-Avanti-Dietro-Destra-Sinistra-Alto-
Basso-Dentro-Fuori)
A BILITÀ
Abilità LLGG

	Discipline correlate
	  Scienze biologiche
  Chimica
  Fisica

	ABILITÀ

	Abilità LLGG 
	  Essere in grado di percepire le sensazioni ed i segnali provenienti
dall’organismo.
  Saper utilizzare in maniera proficua ed efficace i vari segmenti
corporei.
  Saper associare i termini tecnici anatomo-funzionali ai distretti corporei
corrispondenti.
  Sapersi orientare ed utilizzare le capacità fisiche in ambienti non codificati (attività in ambiente naturale).

	Abilità 
da formulare
	

	CONOSCENZE

	Conoscenze LLGG 
	· Terminologia
  Assi e Piani del corpo
  Posizioni del corpo
  Movimenti fondamentali
  Schemi motori di base
  Schema corporeo
  Nozioni elementari anatomo-fisiologiche

	Conoscenze
da formulare
	

	Contenuti disciplinari
	U.D. 1.1 ATTIVITA’ DI ACCOGLIENZA E VERIFICA DELLA SITUAZIONE INIZIALE
A) Conoscenza degli alunni attraverso colloqui individuali e di gruppo con l’insegnante
B) Visita agli impianti sportivi a disposizione
C) Giochi propedeutici e presportivi
U.D. 1.2 TESTS DI VALUTAZIONE
A) Velocità-Resistenza alla velocità-Coordinazione-Destrezza-Equilibrio : Circuito a
stazioni
B) Resistenza generale: Corsa sui 1200 metri
C) Velocità-Resistenza alla velocità-Coordinazione-Destrezza-Equilibrio: Corsa a navetta
con un pallone da Pallacanestro
D) Velocità-Resistenza alla velocità-Coordinazione-Destrezza-Equilibrio: Corsa a slalom
tra clavette o coni
U.D. 1.3 TEORIA
A) Approfondimenti inerenti la tutela della salute, il primo soccorso, elementi di base di anatomia e fisiologia, norme regolamentari degli sport individuali e di squadra.


	
	
	


	
Impegno Orario
	Durata in ore 
	28 


	
	Periodo
(E’ possibile selezionare più voci)
	· Settembre
· Ottobre
· Novembre Dicembre
	□ Gennaio
□ Febbario
□ Marzo
	· Aprile
· Maggio
·  Giugno

	Metodi Formativi
E’ possibile selezionare più voci
	· laboratorio
· lezione frontale
□  debriefing
□  esercitazioni
· dialogo formativo
□  problem solving
□  problem 
	□ alternanza
□ project work
□ simulazione – virtual Lab
□ e-learning 
□ brain – storming
□ percorso autoapprendimento
□ Altro (specificare)Metodologie specifiche per i  DSA

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
E’ possibile selezionare più voci
	attrezzature di laboratorio
○ Campo di calcio
○ Porte di calcio
○ Palloni
○ Tappeti
o Spalliere
o Coni
o Impianto per la Pallavolo
o Impianto per la Pallacanestro
o Funicelle
o Cronometro
· Spazio all’aperto
· simulatore
· monografie di apparati
· virtual - lab
	· dispense
□  libro di testo
□  pubblicazioni ed e-book
· apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura
□  Cartografia tradiz. e/o elettronica
□  Altro Metodologie specifiche per i DSA

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  saggio breve
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione

Nella valutazione dei risultati conseguiti dagli alunni si terrà conto dei progressi fatti rispetto alla situazione di partenza e del raggiungimento o meno degli obiettivi minimi.
La rubrica valutativa terrà conto dei seguenti livelli : 

1)insufficiente da 1 a 4 : conoscenze e competenze minime non acquisite.
2) base da 5 a 6: lo studente svolge compiti semplici in situazioni note, mostrando di possedere conoscenze ed abilità essenziali e di saper applicare regole e procedure fondamentali.
3)intermedio da 7 a 8: lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni note, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
4)   avanzato da 9 a 10 : lo studente svolge compiti e problemi complessi in situazioni anche non note,          mostrando  padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità. Sa proporre e sostenere le proprie opinioni e assumere autonomamente decisioni consapevoli.



	Fine modulo
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	-Tests pratici:
I risultati corrispondenti alla fascia valutata con 6 punti.
 -Partecipazione ed impegno:
Tabella A (1° modulo) Assenze/Impreparati: Un numero totale di
assenze e/o impreparati tra le 7 e le 8 lezioni corrispondenti a punti 3.
Tabella D (1°/2°/3° modulo) Partecipazione: L’alunno partecipa alle
lezioni con interesse mediamente sufficiente e frequenza saltuaria.

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	-Esercitazioni in forma semplificata.


































MODULO N. 2 Funzione:    TCW 95 Emended 2010) – NON Applicabile

	Competenza (riferimento STCW 95 Emended 2010) 


	Competenza LL GG 

	· Conoscenza e potenziamento delle capacità condizionali e coordinative

	Prerequisiti 
	· Capacità di ascolto
  Presa di coscienza del proprio corpo
  Percezione spazio-temporale del proprio corpo
  Saper riconoscere e valutare le sensazioni ed i segnali provenienti
dall’organismo
  Conoscenza generale e controllo delle proprie qualità fisiche di partenza
(capacità condizionali e capacità coordinative)
  Concetti topologici (Sotto-Sopra-Avanti-Dietro-Destra-Sinistra-Alto-Basso-Dentro-Fuori)
  Nozioni elementari di anatomia, fisiologia e traumatologia

	Discipline correlate
	  Scienze biologiche
  Chimica
  Fisica

	ABILITÀ

	Abilità LLGG 
	· Conoscere e potenziare alcune capacità condizionali: (Resistenza
generale – Velocità – Mobilità articolare)
  Essere in grado di realizzare autonomamente azioni motorie
complesse adeguate alle diverse situazioni spazio-temporali
  Sapersi orientare ed utilizzare le capacità fisiche in ambienti non
codificati (Attività in ambiente naturale)


	Abilità 
da formulare
	

	CONOSCENZE

	Conoscenze LLGG 
	· Terminologia
  Assi e Piani del corpo
  Posizioni del corpo
  Movimenti fondamentali
  Schemi motori di base
  Schema corporeo
  Nozioni elementari anatomo-fisiologiche

	Conoscenze
da formulare
	

	Contenuti disciplinari
	U.D. 2.1 TOLLERARE UN CARICO DI LAVORO PER UN TEMPO
PROLUNGATO
A) Corse su distanze varie a ritmo alterno
B) Controllo della respirazione
U.D. 2.2 COMPIERE AZIONI SEMPLICI E/O COMPLESSE NEL PIU’ BREVE TEMPO POSSIBILE
A) Esercizi specifici di corsa
B) Potenziamento specifico degli arti inferiori e superiori
U.D. 2.3 ESEGUIRE MOVIMENTI CON L’ESCURSIONE ARTICOLARE PIU’ AMPIA POSSIBILE
A) Esercitazioni a corpo libero e/o con piccoli e grandi attrezzi in varietà di ampiezza
U.D. 2.4 REALIZZARE MOVIMENTI COMPLESSI ADEGUATI ALLE DIVERSE SITUAZIONI SPAZIO-TEMPORALI
A) Esercitazioni a corpo libero e/o con attrezzi al fine di migliorare la destrezza
U.D. 2.5 COORDINAZIONE ED EQUILIBRIO STATICO-DINAMICO
A) Esercitazioni a corpo libero e/o con attrezzi al fine di migliorare la coordinazione generale, l’equilibrio statico-dinamico
U.D. 2.6 USO DEI GIOCHI SPORTIVI AL FINE DI MIGLIORARE LE CAPACITA’ CONDIZIONALI E COORDINATIVE
A) Esercitazioni a corpo libero e/o con attrezzi al fine di migliorare le capacità condizionali e coordinative
U.D. 2.7 TEORIA
A) Approfondimenti inerenti la tutela della salute, il primo soccorso, elementi di base di anatomia e fisiologia, norme regolamentari degli sport individuali e di squadra


	
	
	


	
Impegno Orario
	Durata in ore 
	20 


	
	Periodo
(E’ possibile selezionare più voci)
	· Settembre
· Ottobre
· Novembre Dicembre
	·  Gennaio
·  Febbario
· Marzo
	· Aprile
· Maggio
·  Giugno

	Metodi Formativi
E’ possibile selezionare più voci
	· laboratorio
· lezione frontale
□  debriefing
□  esercitazioni
· dialogo formativo
□  problem solving
□  problem 
	□ alternanza
□ project work
□ simulazione – virtual Lab
□ e-learning 
□ brain – storming
□ percorso autoapprendimento
□ Altro (specificare)Metodologie specifiche per i  DSA

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
E’ possibile selezionare più voci
	attrezzature di laboratorio
○ Campo di calcio
○ Porte di calcio
○ Palloni
○ Tappeti
o Spalliere
o Coni
o Impianto per la Pallavolo
o Impianto per la Pallacanestro
o Funicelle
o Cronometro
· Spazio all’aperto
· simulatore
· monografie di apparati
· virtual - lab
	· dispense
□  libro di testo
□  pubblicazioni ed e-book
· apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura
□  Cartografia tradiz. e/o elettronica
□  Altro Metodologie specifiche per i DSA

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  saggio breve
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione

Nella valutazione dei risultati conseguiti dagli alunni si terrà conto dei progressi fatti rispetto alla situazione di partenza e del raggiungimento o meno degli obiettivi minimi.
La rubrica valutativa terrà conto dei seguenti livelli : 

1)insufficiente da 1 a 4 : conoscenze e competenze minime non acquisite.
2) base da 5 a 6: lo studente svolge compiti semplici in situazioni note, mostrando di possedere conoscenze ed abilità essenziali e di saper applicare regole e procedure fondamentali.
3)intermedio da 7 a 8: lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni note, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
4)   avanzato da 9 a 10 : lo studente svolge compiti e problemi complessi in situazioni anche non note,          mostrando  padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità. Sa proporre e sostenere le proprie opinioni e assumere autonomamente decisioni consapevoli.



	Fine modulo
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	-Tests pratici:
I risultati corrispondenti alla fascia valutata con 6 punti.
 -Partecipazione ed impegno:
Tabella A (2° modulo) Assenze/Impreparati: Un numero totale di
assenze e/o impreparati tra le 7 e le 8 lezioni corrispondenti a punti 3.
Tabella D (1°/2°/3° modulo) Partecipazione: L’alunno partecipa alle
lezioni con interesse mediamente sufficiente e frequenza saltuaria.

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	-Esercitazioni in forma semplificata.


































MODULO N. 3 Funzione:    TCW 95 Emended 2010) – NON Applicabile

	Competenza (riferimento STCW 95 Emended 2010) 


	Competenza LL GG 

	·   Conoscenza teorica e pratica di alcuni giochi sportivi, di alcune specialità dell’Atletica Leggera e
          conoscenza teorica delle nozioni di base per la tutela della salute e primo soccorso.

	Prerequisiti 
	  Capacità di ascolto
  Percezione spazio-temporale del proprio corpo
  Presa di coscienza del proprio corpo
  Nozioni elementari di anatomia, fisiologia e traumatologia

	Discipline correlate
	  Scienze biologiche
  Chimica
  Fisica

	ABILITÀ

	Abilità LLGG 
	  Trasferire e ricostruire tecniche, strategie, regole, adattandole alle capacità,
esigenze, spazi e tempi di cui si dispone.
  Cooperare in equipe utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini
individuali
  Sapersi orientare ed utilizzare le capacità fisiche in ambienti non
codificati (Attività in ambiente naturale) .

	Abilità 
da formulare
	

	CONOSCENZE

	Conoscenze LLGG 
	  Terminologia
  Assi e Piani del corpo
  Movimenti fondamentali
  Schemi motori di base
  Schema corporeo
  I principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e
sportiva, la teoria e metodologia dell’allenamento
  Regolamenti tecnici dei principali giochi di squadra e delle principali
specialità dell’Atletica Leggera
  Traumatologia, pronto soccorso, tutela della salute (igiene, alimentazione,
doping), nozioni elementari anatomo-fisiologiche.

	Conoscenze
da formulare
	

	Contenuti disciplinari
	U.D. 3.1 PALLAMANO
A) Fondamentali individuali e di squadra
B) Tecniche di attacco e difesa
U.D. 3.2 PALLACANESTRO
A) Aspetti tecnici dei fondamentali individuali
U.D. 3.3 CALCIO
A) Aspetti tecnici relatii ai fondamentali di squadra
U.D. 3.4 ATLETICA LEGGERA
Aspetti tecnici relatii ad alcune discipline
A) Corse
B) Salti
C) Lanci
U.D. 3.5 PALLAVOLO
A) Aspetti tecnici relativi ai fondamentali individuali e di squadra
U.D. 3.6 TENNISTAVOLO
A) Regolamento di gioco
B) Aspetti tecnici dei fondamentali individuali
U.D. 3.7 PALLATAMBURELLO
A) Fondamentali individuali
B) Fondamentali di squadra
U.D. 3.8 TEORIA
A) Approfondimenti inerenti la tutela della salute, il primo soccorso, elementi di base di anatomia e fisiologia, norme regolamentari degli sport individuali e di squadra


	
	
	


	
Impegno Orario
	Durata in ore 
	20 


	
	Periodo
(E’ possibile selezionare più voci)
	· Settembre
· Ottobre
· Novembre Dicembre
	· Gennaio
· Febbario
· Marzo
	· Aprile
· Maggio
· Giugno

	Metodi Formativi
E’ possibile selezionare più voci
	· laboratorio
· lezione frontale
□  debriefing
□  esercitazioni
· dialogo formativo
□  problem solving
□  problem 
	
□ project work
□ simulazione – virtual Lab
□ e-learning 
□ brain – storming
□ percorso autoapprendimento
□ Altro (specificare)Metodologie specifiche per i  DSA

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
E’ possibile selezionare più voci
	attrezzature di laboratorio
○ Campo di calcio
○ Porte di calcio
○ Palloni
○ Tappeti
o Spalliere
o Coni
o Impianto per la Pallavolo
o Impianto per la Pallacanestro
o Funicelle
o Cronometro
· Spazio all’aperto
· simulatore
· monografie di apparati
· virtual - lab
	· dispense
□  libro di testo
□  pubblicazioni ed e-book
· apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura
□  Cartografia tradiz. e/o elettronica
□  Altro Metodologie specifiche per i DSA

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  saggio breve
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione

Nella valutazione dei risultati conseguiti dagli alunni si terrà conto dei progressi fatti rispetto alla situazione di partenza e del raggiungimento o meno degli obiettivi minimi.
La rubrica valutativa terrà conto dei seguenti livelli : 

1)insufficiente da 1 a 4 : conoscenze e competenze minime non acquisite.
2) base da 5 a 6: lo studente svolge compiti semplici in situazioni note, mostrando di possedere conoscenze ed abilità essenziali e di saper applicare regole e procedure fondamentali.
3)intermedio da 7 a 8: lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni note, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
4)   avanzato da 9 a 10 : lo studente svolge compiti e problemi complessi in situazioni anche non note,          mostrando  padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità. Sa proporre e sostenere le proprie opinioni e assumere autonomamente decisioni consapevoli.



	Fine modulo
	□  prova strutturata
□  prova semistrutturata
· prova in laboratorio (palestra/spazi esterni)
□  relazione
□  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  prova di simulazione
□  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	-Tests pratici:
I risultati corrispondenti alla fascia valutata con 6 punti.
 -Partecipazione ed impegno:
Tabella A (3° modulo) Assenze/Impreparati: Un numero totale di
assenze e/o impreparati tra le 7 e le 8 lezioni corrispondenti a punti 3.
Tabella D (1°/2°/3° modulo) Partecipazione: L’alunno partecipa alle
lezioni con interesse mediamente sufficiente e frequenza saltuaria.

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	-Esercitazioni in forma semplificata.
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